
IM KERN 
GESUND

Im heutigen Alltag ist es nahezu 
unmöglich Bewegungsmangel 
durch ein notwendiges Maß an 
Bewegung auszugleichen.
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Mehr Vitalität 

 mehr Kraft  
im Alltag

Starkes  
Immunsystem

 mehr  
Beweglichkeit

mehr  
Lebensqualität 

Selbstständigkeit 
im Alter

demenz- 
prophylaxe Leistungsfähig 

 b is Ins hohe Alter

 weniger 
Schmerzen

Verlieren wir Muskulatur und Kraft, 
schränkt der Körper zuerst die Beweg- 
lichkeit ein. Am Ende führt dies zum Ver-
lust der Schmerzfreiheit. Die Folge: Noch 

weniger Bewegung und damit zum noch 
schnelleren körperlichen und geistigen 

Verfall und am Ende zum Verlust der 
Autonomie, der Freiheit sein Leben 

selbstbestimmt zu gestalten. 
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Zum alltagsbedingten Bewegungs-
mangel kommt ein natürlicher  
Rückgang der Muskulatur hinzu,  
genannt Sarkopenie. Bereits  
heute, dass schon in wenigen  
Jahren bis zu 75 % der Be- 
 völkerung pflegebedürftig  
      sein wird.

2DER SICHERE WEG  
INS PFLEGEHEIM. 

WARUM BEWEGUNG  
ALLEIN NICHT REICHT.

VERLUST DER  
FREIHEITSGRADE. 

EINFACH. SCHNELL.  
SICHER. EFFEKTIV. 5

Starten kann man in jedem Alter. Dabei helfen heute moderne  
Trainingssysteme wie milon & five, Sie sind die optimale Kombination.  
Schon 1-2 Übungseinheiten in 10 Tagen je 20 Minuten reichen aus.

MEHR LEBENSQUALITÄT 
BIS ANS LEBENSENDE. 4

Ein gezieltes Training der Muskulatur 
und des Gehirns können Beschwer-
den im Alltag lindern und unseren 
   gesamten Organismus langfristig 
      gesund und belastbar halten.

Alexander Sachnov GbR  |  Knockäcker 6  |  96182 Reckendorf  |  info@physio-aktiv-reckendorf.de  |  www.physio-aktiv-reckendorf.de

Du willst Verantwortung für Dich und Deine Gesundheit übernehmen,  
aber bisher war nie der richtige Moment dafür? Wir bieten Dir Training  
unter Freunden, fachkundige Unterstützung und ein einzigartiges Ambiente!

JETZT INFORMIEREN UND STARTEN: �	  09544 - 98 65 28

IM KERN 
GESUND

DURCH MODERNES 
GESUNDHEITS- 

TRAINING

IM KERN 
GESUND

DURCH MODERNES 
GESUNDHEITS- 

TRAINING

AKTIV 
HERBST
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WOCHEN  
GESUNDHEITS- 

TRAINING

  49€*
*LIMITIERTE AKTION AUF  
50 TEILNEHMER!

Gültig für alle, die uns noch
nicht kennen!

FÜR 
NUR

Melden Sie  
sich an unter:  
09544-986528 oder  
info@physio-aktiv- 
reckendorf.de 


