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WARUM BEWEGUNG

ALLEIN NICHT REICHT.

Im heutigen Alltag ist es nahezu
unmoglich Bewegungsmangel
durch ein notwendiges Mal3 an
Bewegung auszugleichen.
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DER SICHERE WEG
INS PFLEGEHEIM.

Zum alltagsbedingten Bewegungs-
mangel kommt ein natdrlicher
Ruckgang der Muskulatur hinzu,
genannt Sarkopenie. Bereits
heute, dass schon in wenigen
Jahren bis zu 75% der Be-
volkerung pflegebedurftig
sein wird.

MEHR LEBENSQUALITAT
BIS ANS LEBENSENDE.

Ein gezieltes Training der Muskulatur
und des Gehirns k&énnen Beschwer-
den im Alltag lindern und unseren
gesamten Organismus langfristig
gesund und belastbar halten.
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WOCHEN
GESUNDHEITS-
TRAINING
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*LIMITIERTE AKTION AUF
50 TEILNEHMER!

Gultig fur alle, die uns noch
nicht kennen!
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Melden Sie

sich an unter:
09544-986528 oder
info@physio-aktiv-
reckendorf.de

EINFACH. SCHNELL.
SICHER. EFFEKTIV.
Starten kann man in jedem Alter. Dabei helfen heute moderne

Trainingssysteme wie milon & five, Sie sind die optimale Kombination.
Schon 1-2 Ubungseinheiten in 10 Tagen je 20 Minuten reichen aus.




